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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 5,5 
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	Обов’язковий компонент освітньої програми, 
Цикл професійної підготовки

	
	Спеціальність: 227 Фізична терапія, ерготерапія
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	2-й
	2-й

	Загальна кількість годин – 165
	
	3-й семестр
	3-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 5,12
самостійної роботи студента – 5,18
	Ступінь вищої освіти :

«Бакалавр»
	40 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	0 год.
	0 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	42 год.
	6 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	83 год.
	153 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить (%):

для денної форми навчання – 1 : 0,89 
для заочної форми навчання – 1 : 0,07
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Мета курсу – дати студентам знання про будову тіла людини, особливості формування структурного сліду адаптації при м’язовій діяльності, під впливом фізичних навантажень, вікові особливості рельєфу людського тіла. 
Завдання курсу:
Теоретичні: дати студентам знання про будову тіла людини, адаптаційні зміни під впливом фізичних навантажень та методи корекції статури; дати уявлення студентам про анатомічний аналіз рухів та спортивних вправ, рельєф тіла людини.
Практичні: дати знання студентам для більш ефективного використання фізичних вправ, для корекції будови тіла, керування фізичним розвитком дітей і підлітків, розробки морфофункціональних моделей для різних видів спорту та шляхів реабілітації при спортивних травмах.
Очікуванні результати навчання із навчальної дисципліни «Функціональна анатомія»

1. знати: Загальні поняття про клітини, тканини, органи, системи органів та організму в цілому. Будову, функції з’єднання та рух кісток. Адаптаційні зміни кісткової системи та зв’язково-суглобового апарату у спортсменів різних спеціалізацій, та структурно-функціональні зміни грудної клітини у спортсменів різних спеціалізацій. М’язову систему та рухи  усіх частин тіла, перебудову м’язів під впливом статичних і динамічних навантажень. Види роботи м’язів, елементи біомеханіки м’язів, основні принципи анатомічного аналізу положень і рухів тіла. Анатомічну характеристику циклічних та ациклічних рухів. Рельєфну анатомію. Анатомію нервової системи. Загальні питання анатомії сенсорних систем. Анатомію серцево-судинної системи. Спланхнологію.
2. вміти: Аналізувати з’єднання кісток у всіх відділах скелету. Визначати вікові та статеві особливості будови скелету. Визначати специфічні особливості перебудови опорно-рухової системи під впливом статичних та динамічних навантажень. Давати анатомічну характеристику положенням тіла при нижній, верхній опорі, циклічних та ациклічних рухах. Визначати форму статури, вікові та статеві відмінності рельєфу тіла людини, давати характеристику рельєфу кожної ділянки тіла людини. Розрізняти відділи нервової системи, головного, спинного мозку та їх структурні елементи. Розрізняти автономну нервову систему та її відділи. Показувати будову сенсорних систем. Показати особливості будови серцево-судинної та лімфатичної систем, органів дихальної, травної, сечової, статевої, ендокринної систем.
Компетенції до навчальної дисципліни «Функціональна анатомія»

1. Вільне володіння державною мовою.

2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.

3. Здатність розуміти та мати знання будови тіла людини, особливості формування структурного сліду адаптації при м'язовій діяльності, під впливом фізичних навантажень, вікові особливості рельєфу людського тіла.

4. Здатність опанувати практичні навички з даної дисципліни, які необхідні для того, щоб на науковій основі організувати процес реабілітації.
5. Здатність мати уявлення анатомічного аналізу рухів та спортивних вправ, рельєф тіла людини.
6. Здатність розуміти адаптаційні зміни під впливом фізичних навантажень та методи корекції статури
7. Здатність більш ефективного використовувати фізичні вправи для корекції будови тіла, керувати фізичним розвитком дітей і підлітків, розробляти морфофункціональні моделі для різних видів спорту та шляхів реабілітації при спортивних травмах.

8. Здатність аналізувати зв'язок функціональної анатомії з іншими дисциплінами біологічного циклу.

Програма навчальної дисципліни

Функціональна анатомія – галузь медико- біологічного забезпечення фізичної реабілітації, фізичного виховання і спорту. 

Предмет, мета і завдання функціональної анатомії. Короткий історичний нарис. Методи функціональної анатомії. Площини та вісі тіла людини. Клітини та тканини. Місце людини в природі.
Опорно-руховий апарат (процес руху). Будова скелета та кісток. Класифікація кісток, їх будова і розвиток. Артрологія - наука про з’єднання кісток. Класифікація з’єднань кісток. Допоміжний апарат суглобів. Залежність розвитку кісток від внутрішніх і зовнішніх чинників. 
Скелет тулуба. Будова, з’єднання, особливості.
Хребет як ціле. Хребці різних відділів, їх будова і з’єднання. Грудна клітина – грудні хребці, ребра та груднина, їх з’єднання. Структурно-функціональні зміни грудної клітини у спортсменів різних спеціалізацій.
Скелет верхньої кінцівки.
Пояс верхньої кінцівки, його будова (лопатка і ключиця). Вільна верхня кінцівка (плече, передпліччя, кисть). З’єднання кісток верхньої кінцівки. Кисть як ціле, суглоби кисті.
Скелет нижньої кінцівки.
Будова пояса нижньої кінцівки. Будова вільної нижньої кінцівки. З’єднання кісток нижньої кінцівки. Стопа як ціле, суглоби стопи.

Скелет голови – череп. 

Особливості будови мозкового та лицьового відділів черепа. З’єднання кісток черепа. Контрфорси. Вікові, статеві та індивідуальні особливості черепа.

Адаптаційні зміни опорно-рухового апарату у спортсменів різної спеціалізації.

Зміни зв’язково-суглобового апарату спортсменів. Зміни кісткової системи у спортсменів.

Міологія – наука про м’язи. 
Класифікація м’язів, їх будова та розвиток. Будова та класифікація скелетних м’язів.  М’яз як орган. Допоміжний апарат м’язів. Тонус та сила м’яза.  Значення фізичного тренування для розвитку м’язів. 

Рухи голови, шиї і тулуба. 

Характеристика згинання і розгинання (нахил уперед та назад), нахилів убік, поворотів навколо вертикальної осі (вправо і вліво), колові рухи, скручування навколо вертикальної осі тулуба.

Рухи верхньої і нижньої кінцівок.

Рухи пояса верхньої кінцівки та вільної верхньої кінцівки. Особливості руху нижньої кінцівки. 

Особливості будови опорно-рухового апарату людини, що відрізняють його від тварин.

Особливості будови голови, тулуба, верхньої і нижньої кінцівки. Огляд м’язів, що забезпечують рухи ділянок тіла. 

Вплив навантажень на перебудову м’язів.
Статичні та динамічні навантаження. Сила м’язів. М’язи- синергісти та антагоністи. Розвиток і вікові особливості м’язової системи.

Біомеханіка та види роботи м’язів.
Робота на подолання. Поступаюча, утримуюча та балістична робота м’язів. Визначення характеру роботи м’язів. Рівнодійна сила м’язів. Корисна складова сила тяги м’язи та рух кісткової ланки. Принцип важеля першого та другого роду. Складання та розкладання сил.

Схема анатомічного аналізу положень і рухів тіла людини.

 Основні принципи анатомічного аналізу положень і рухів тіла. Характеристика положень тіла. Загальний центр ваги і його роль у механічній стійкості тіла. Загальна класифікація рухів.

Анатомічний аналіз положення тіла при верхній опорі. 

Положення тіла при верхній опорі. Вис на зігнутих руках. Стійка на кистях. Вис на прямих руках. Вис прогнувшись. Опора на паралельних брусах. Наближення та відштовхування до (від) тулуба будь-якого предмета. Виконання ударів, махові рухи. Наближення тулуба до площі опори або віддалення від неї. Локомоторні рухи.
Анатомічний аналіз положення тіла при нижній опорі. Положення стоячи.  Положення тіла при нижній опорі. Опора лежачи. Ресорна функція. Локомоторна функція. Удари по будь-якому предмету. Віддалення тулуба від місця опори. Відштовхування від навколишнього водного середовища. Вис на стопах. Вис на зігнутих ногах. Гімнастичний міст.

Анатомічна характеристика циклічних рухів тіла. 

Ходьба та її види. Ходьба «напівприсядки». Ходьба угору по сходах. 

Біг. Анатомічна характеристика бігових вправ.

Анатомічна характеристика ациклічних рухів тіла.

 Стрибок у довжину з місця (фаза польоту, фаза приземлення). Метання списа.  

Анатомічна характеристика обертальних рухів тіла.

Сальто назад з місця (фаза поштовху, фаза польоту, фаза приземлення). Підйом розгином на турніку.
Поняття про рельєфну анатомію.
Поняття. Заглибини рельєфу людського тіла та їх характеристика. Форма статури. Вікові особливості рельєфу тіла людини. Статеві відмінності рельєфу тіла людини.
Рельєфна анатомія голови, шиї, тулуба. 

Загальна характеристика рельєфу голови, шиї. Рельєфна анатомія грудної клітини і  живота.

Рельєфна анатомія верхньої кінцівки.
Загальна характеристика. Рельєф дельтоподібної ділянки. Рельєф плечової ділянки і ліктьової ділянки. Рельєф передплічної ділянки. 

Рельєфна анатомія нижньої кінцівки.
Загальна характеристика. Рельєф сідничної ділянки і кульшової ділянки. Рельєф стегнової ділянки і кулонної. Рельєф гомілкової ділянки і надп’ятково-гомілкового суглоба. 

Спланхнологія. Будова і функції дихальної системи.
Загальна характеристика. Носова порожнина, гортань, трахея. Бронхи та бронхіальне дерево,  легені.

Будова і функції травної системи.
Загальна характеристика. Ротова порожнина, стравохід, шлунок, тонка та товста кишка. Печінка та підшлункова залоза. 
Особливості  будови і функцій сечової системи.
Загальна характеристика. Будова і функції нирки, сечовода, сечового міхура, сечівника.

Особливості  будови і функцій  серця та серцево- судинної системи.
Загальна характеристика. Будова стінки серця та камер. Проекція серця на передню стінку грудної порожнини. Судини серця. Зміна форми і розмірів серця  під час виконання спортивних вправ. 

 Кола кровообігу, судинна система.

Загальна характеристика. Судини малого кола кровообігу. Судини великого кола кровообігу. Система ворітної печінкової вени.

 Лімфатична система.
 Загальна характеристика. Лімфатичні органи (лімфатичні судини та лімфатичні вузли, протоки). Закономірності розподілу лімфатичних вузлів та судин. 

Біодинаміка внутрішніх органів під час руху людини.

Зміщення органів травної системи, сечової системи, та жіночих статевих органів під час виконання спортивних вправ. 

Ендокринна система.

Загальна характеристика. Гіпофіз. Щитоподібна залоза. Надниркові залози. Шишкоподібна залоза. 

Спинний мозок – будова і функції.
Особливості будови. Рефлекторно-провідникова функція.  Провідні шляхи спинного мозку. Спинномозкові нерви.

Загальна будова головного мозку. Довгастий мозок. 
Загальна характеристика та відділи. Ембріогенез. Оболонки, шлуночки головного мозку. Особливості довгастого.

Особливості будови заднього і середнього мозку. 

Будова і функції моста, мозочка, четвертого шлуночка середнього мозку. 

Особливості будови проміжного мозку. 

Таламус, гіпоталамус, епіталамус, метаталамус – топографія та будова. Третій шлуночок.

Особливості будови кінцевого мозку.
Мозкова речовина. Частки кінцевого мозку. Борозни та звивини. Цитоархітектоніка кори.

Вегетативна нервова система. 
Загальна характеристика. Особливості будови симпатичної та парасимпатичної частини периферійної нервової системи.  

Міждисциплінарні зв’язки функціональної анатомії.

Функціональна анатомія тісно пов’язана з такими дисциплінами: анатомією людини, фізіологією людини, віковою анатомією та фізіологією людини,  спортивною медициною, спортивною фізіологією, морфологією спорту, біомеханікою, гігієною. 

Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Опорно-рухова система. Аналіз положення тіла людини.

	1. Опорно-руховий апарат. Будова скелета, кісток та їх з’єднання. 
	12
	6
	
	4
	
	2
	12
	2
	
	2
	
	8

	2. Адаптаційні зміни кісткової системи у спортсменів різної спеціалізації.
	11
	2
	
	4
	
	5
	11
	-
	
	-
	
	11

	3. Класифікації м’язів, їх будова і розвиток.
	12
	2
	
	2
	
	8
	12
	-
	
	-
	
	12

	4. Робота м’язів. Біомеханіка м’язів.
	12
	2
	
	2
	
	8
	12
	2
	
	2
	
	8

	5. Анатомічний аналіз положень і рухів тіла людини.
	12
	4
	
	2
	
	6
	12
	-
	
	-
	
	12

	6. Анатомічний аналіз положення тіла при нижній опорі.
	12
	2
	
	2
	
	8
	12
	-
	
	-
	
	12

	7. Анатомічний аналіз положення тіла при верхній опорі.
	12
	2
	
	4
	
	6
	12
	-
	
	-
	
	12

	Разом за змістовим модулем 1
	83
	20
	
	20
	
	43
	83
	4
	
	4
	
	75

	Змістовий модуль 2. Анатомічний аналіз рухів. Рельєфна анатомія. Спланхнологія. Неврологія.

	1. Анатомічна характеристика циклічних рухів. Ходьба.
	12
	4
	
	4
	
	4
	12
	2
	
	2
	
	8

	2.Спеціальні види ходьби. Анатомічна характеристика бігу.
	10
	4
	
	4
	
	2
	10
	-
	
	-
	
	10

	3. Анатомічна характеристика ациклічних рухів.
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	-
	
	-
	
	10

	4. Анатомічна характеристика обертальних рухів.
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	-
	
	-
	
	10

	5. Рельєфна анатомія та типи конституцій людини
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	-
	
	-
	
	10

	6. Рельєфна анатомія тулуба і таза.
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	-
	
	-
	
	10

	7. Рельєфна анатомія верхньої та нижньої  кінцівок.
	10
	2
	
	4
	
	4
	10
	-
	
	-
	
	10

	8. Біодинаміка внутрішніх органів при різних положеннях тіла та під час руху.
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	-
	
	-
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	82
	20
	
	22
	
	40
	82
	2
	
	2
	
	78

	Всього годин 
	165
	40
	-
	42
	
	83
	165
	6
	
	6
	
	153


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
Опорно-рухова система. Аналіз положення тіла людини.
Лекційний модуль:
1-2. Опорно-руховий апарат. Будова скелета, кісток та їх з’єднання.-6 год. 

3. Адаптаційні зміни кісткової системи у спортсменів різної спеціалізації.-2 г.
4. Класифікації м’язів, їх будова і розвиток.-4 год.
5.  Робота м’язів. Біомеханіка м’язів.-2 год.
6. Анатомічний аналіз положень і рухів тіла людини.-2 год.
7. Анатомічний аналіз положення тіла при нижній опорі.-2 год.
8. Анатомічний аналіз положення тіла при верхній опорі.-2 год.
Лабораторний модуль: 

1. Система скелету. Загальна характеристика кісток. З’єднання кісток. -  2 г.

2.Скелет голови. Кістки мозкового та лицевого вiддiлів черепа, їх з’єднання. Контрфорси. – 4 год.
3. Залежність розвитку кісток від внутрішніх і зовнішніх чинників. Адаптаційні зміни кісткової системи та зв’язково-суглобового апарату в спортсменів різної спеціалізації. – 4 год.

4. Загальна характеристика скелетних м’язів. Вплив фізичного тренування на
     перебудову м’язів. Розвиток і вікові особливості м’язової системи. – 2 год.
5. Види і режими роботи м’язів. Біомеханіка м’язів. – 2 год. 

6. Анатомічна характеристика положень тіла людини. Загальний центр ваги.
    Загальна класифікація рухів. – 2 год.

7. Анатомічний аналіз положення тіла при нижній опорі.-2 год.
  8. Анатомічний аналіз положення тіла при верхній опорі.-2 год.

Модуль самостійної роботи:
1.  Вікові та статеві особливості скелету.

2. Вимір рухів у суглобах.

3. Вікові та статеві особливості розвитку м’язів.

4. Відмінність будови опорно-рухового апарату людини від тварин.

5. М’язи та фасції голови і шиї. Рухи голови і шиї.
6. М’язи та фасції тулуба. Рухи тулуба.
7. Рухи нижньої кінцівки.
8. Будова та функції спинного мозку. 
9. Загальна будова та функції головного мозку. 
10. Будова і функції вегетативної нервової системи.
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.

ІІ ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 

Тема: Анатомічний аналіз рухів. Рельєфна анатомія. Спланхнологія.

Неврологія.

Лекційний модуль :
1-2. Анатомічна характеристика циклічних рухів. Ходьба.-4 год.
3. Спеціальні види ходьби. Анатомічна характеристика бігу.-4 год.
4. Анатомічна характеристика ациклічних рухів.-2 год.

5. Анатомічна характеристика обертальних рухів.-2 год.
6. Рельєфна анатомія та типи конституцій людини.-2 год.
7.  Рельєфна анатомія тулуба і таза.-2 год.

8. Рельєфна анатомія верхньої та нижньої кінцівок. – 2 год.
9. Біодинаміка внутрішніх органів при різних положеннях тіла та під час руху.- 2 год.

Лабораторний модуль: 
1-2. Анатомічна характеристика циклічних рухів. Ходьба.-4 год.

3. Спеціальні види ходьби. Анатомічна характеристика бігу.-4 год.
4.  Анатомічна характеристика ациклічних рухів.-2 год.
5. Анатомічна характеристика обертальних рухів.-2 год.
6. Рельєфна анатомія та типи конституцій людини.-2 год.
7.  Рельєфна анатомія тулуба і таза.-2 год.
8. Рельєфна анатомія верхньої та нижньої кінцівок.-2 год.

9. Біодинаміка внутрішніх органів при різних положеннях тіла та під час руху.- 2 год.

Модуль самостійної роботи:
1. Відділи головного мозку та їх функції.
2. Черепно-мозкові нерви І-VI пари.

3. Черепно-мозкові нерви VIІ- XІІ пари.
4.Будова і функції органів слуху і зору.

5. Будова та функції сечовидільної системи.

6. Анатомія органів дихання.

7. Анатомія травної системи.

8. Анатомія серцево-судинної системи Зміни в серцево-судинній системі при довготривалих фізичних навантаженнях.
9. Спланхнологія. – 2 години.

10. Неврологія – 2 години.
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.

Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця зі спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія»  з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
Основними методами з функціональної анатомії є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та лабораторна робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.

Наприклад: 

1. Що є циклом ходьби?

   а) простий крок;

   б) поодинокий (одиночний) крок;

   в) подвійний крок;

   г) передній крок.
2. Якого положення стоячи не існує?

   а) антропометричного;

   б) спокійного;

   в) розслабленого;

   г) напруженого.
3. Хребці грудного відділу відрізняються:
а) роздвоєними остистими відростками;

б) масивними тілами;

в) отворами в поперечних відростках;

г) ямками на поперечних відростках.

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу
“Функціональна анатомія”
Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про будову людського тіла на клітинному, тканинному, органному, системному і організменому рівнях; знає особливості формування структурного сліду адаптації при м’язовій діяльності; ефективно використовує фізичні вправи для корекції тілобудови, керування фізичним розвитком дітей і підлітків, фізичної реабілітації після травм опорно-рухового апарату і різноманітних гострих і хронічних захворювань  Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С  (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, має уявлення про організацію і використання сучасних технологій і нових методів у функціональній анатомії,  але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E  (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Здатний до успішного виконання творчих завдань. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	С  (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій; недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в усній та писемній формах мовлення.

	E  (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про будову людського тіла на клітинному, тканинному, органному, системному і організменому рівнях; знає особливості формування структурного сліду адаптації при м’язовій діяльності; ефективно використовує фізичні вправи для корекції тілобудови, керування фізичним розвитком дітей і підлітків, фізичної реабілітації після травм опорно-рухового апарату і різноманітних гострих і хронічних захворювань. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.


	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С  (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про організацію і використання сучасних технологій і нових методів у функціональній анатомії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про будову людського тіла на клітинному, тканинному, органному, системному і організменому рівнях; знає особливості формування структурного сліду адаптації при м’язовій діяльності; ефективно використовує фізичні вправи для корекції тілобудови, керування фізичним розвитком дітей і підлітків, фізичної реабілітації після травм опорно-рухового апарату і різноманітних гострих і хронічних захворювань.  Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С  (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у дослідженні фізіологічних функцій, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про організацію і використання сучасних технологій і нових методів у функціональній анатомії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E  (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С  (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E  (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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